Loko switsongwatsongwana swo tala

swi nga vangdi vuvabyi,
switsongwatsongwana swa nghozi SWi
kumeka hi xitalo € misaveni, matini,

swiharhi na vanhu.
a leswi SWi

Switsongwatsongwan
avokweni, malapi YO sula

swi nga SWi
a kutani SWI

ya kahle ya dlaya
atsongwana hinkwasWwo-
ti kombisile leswaku ku
kudya eka mahiselo ya

a pfuna ku vona

' h\ay'\sek'\\e K

N\asweke\o
switsongw
Tidyondzo
sweka swa
70°C swi ngd

katsa nyama yo gayiwa, tir
oxiwa mahlangano jamakulu ya
pyama na tihuku hinkwato.
zone! Hlayisa swakudya eka mani
s ‘ wa laha Ku Switsongwatsongwana SWi nga_andza
5OC v U nga sty! S\NaKUdy \ S\'-V‘ ge S\-Nek'\ hi ku hatlisa \oko swakudya sW]
K\qume\aka Ku hundza tiawara timbir : a hlayisiwa K mahiselo lama nga
/ Gwitsirsa S a h'\nkwaswo |eswi Nga swekiwa N N amisek Hi ku Kho A oa mahiselo
K ehans! ka °C) |lama nga nsi ka 5°C kumbe ehenhla
swakudya\ 4 i karhi k8 60°C, ku kuld ka
wekiwa W\ ghama SW! _
v Hiayisa swakudy \ as K <witsongwatso gwana ku Y3 ehansi
wi hisa (eN° hia 9°C ) ku ng@ <o sungula KU rumbe ku Swinwana i wa
' sw'\tsongwats pgwana S
v \ amae{‘\gs_‘s gwakudya nkarhi WO \eha hamb\\oko ku 1 ha kula ehans! ka 5°C-
ex\gw'\ts'\r'\sm\
Tirhisa mati laya nga hlayiseka na
sw‘\tirms'\wa swimbis!
v Tirhisa mall yo bas kumbe uya asisa KU endla |eswaku ya va kahle Switi Chisiw <wim i K katsah
/ Hiawula akudy leswi Nga |leswintshwa na leswW nene ati na ayish swi nga guteriwa hi
~ Hiawula wakudy wi nga hu eleris! 2 leswaku W hlayiseka: ku <witsongW t(shong a\r\\aT?\ivr?em‘\ka\\
is hozinatl e
laya hlayisiwa K o o n :
v f\?\\{‘aar\’{‘s?:\la min yd mgtsa\/u, gopfu \oko SW! dyiwa SW! rl tawME:\c‘lv;:‘\ ;\S rv\vg‘) :rgﬁ‘\r\;a :\:\:
a
swimbis! - reswi nga bola: Nhlayiso eka
ir udya 10KO S nundzernwe hi nkarh e 2 2 D hisiwa S mbisi N2
magoza Yo olo o fana nd K
hlants anak yandia swi nga
ta nghoZz!
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