
Gesondheidsopvoeding

Inentings

Antimikrobiese
Beheer

Toegang tot Primêre
Gesondheidsorg

Navrae oor Medikasie

Praat met jou apteker oor 
gereeld hande was op die 

regte manier.
Jy kan 1 uit 5 respiratoriese 

infeksies keer deur jou hande 
skoon te hou.

Inentings is veilig en werk 
goed om verskeie siektes te 
keer. Praat met jou apteker 

oor watter inentings jy en jou 
gesin moet kry om julle gesond 

te hou.

Antibiotika behandel 
slegs bakteriële infeksies. 
Antibiotika werk nie teen 

virale infeksies soos griep nie.

Byna 80% van antibiotika wat vir mense gebruik 
word, word in primêre sorg voorgeskryf.* 

Jou apteker kan goeie, 
bekostigbare primêre 

gesondheidsorgdienste lewer.
Jou apteker kan jou bloedsuiker 

en bloeddruk toets.

Vra jou apteker as jy enigiets 
oor jou medikasie wil weet. 

Vertel jou apteker as jy 
enige newe-effekte van jou 

medikasie - ontwikkel.
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Apteekwese Verenig in die 
Bevordering van 

Gesondheidsorg vir Pasiënte

BEVORDER
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80%

* http://www.scielo.org.za/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0256-95742015000500033

Kwaliteit gesondheidsorg vir Almal
Vra jou apteker vir meer inligting of skandeer hierdie kode

#pharmacyunited      #knowyourpharmacist      #askyourpharmacist      #pharmacymonth2023


