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Thuto + Tsebo = ThibeloFood Safety
World Health Organization

Pheha haholo

 Pheha dijo hantle, haholo nama ya kgomo, nama ya kgoho, mahe le dijo tsa lewatle

 Bidisa dijo tsetshwanang le disopho le moro honetefatsa hore di �hlelletse 700C,

 tadima nama ya  kgomo le nama ya kgoho o netefatse hore ha hona madi

 
Futhumatsa dijo tse phehilweng haholo

Boloka dijo motjhesong o  bolokehileng

 Se tlohele dijo tse pheilweng motjhesong o tlase ho feta ho feta hora tse pedi
 

 Kenya dijo kaofela tsepheilweng le tse se nyehang ka sehatsetsing kapotlako 

(Haholo ka tlase ho 50C)
 

 

 

Se ntshe serame dijong tse hatseditsweng ka motjheso wa kamore

 

 

 Tshola dijo tsepheilweng di chesa (ho feta 60 0C) pele  di tsholwa

  

 Se tlohele dijo nako e telele le ha di le ka hare ho  sehatsetsi

Sebedisa metsi le dijo tse sa phehwang tse bolokehileng

 

 Sebedisa metsi a bolokehileng kapa a hlwekise hore a bolokehe
 

 Kgetha dijo tse foreshe le tse itekanetseng

 Kgetha dijo tse lokisitsweng moo ho le tse bolokehileng, jwalo ka lebese le phehilweng

 Hlatswa di tholwana le meroho, haholo ha e jewa e le tala

 

 
Se je dijo ha letsatsi la teng la ho jewa le se le fetile

 
 

 Dula o hlwekile
 

Hlatswa matsoho a hao pele o tshwara dijo, le kgafetsa ha o ntse o lokisa dijo.

 
Hlatswa matsoho a hao ha o tswa ntlwaneng.

 
 

Hlokomela sebaka sa ho phehela mmoho le dijo kgahlanong le dikokonyana, 

ditweba, le diphoofolo tse ding.
Hlatswa mme o hlwekisise hantle dibaka kaofela le disebediswa tsa ho pheha.

 Arohanya dijo tsephehilweng ho tse sa phehwang.

 Arohanya nama e sa phehwang ya kgomo, le ya kgoho, le dijo tsa

 lewatleng hore di se kopane le dijotse ding.

 
Sebedisa dithipa le disebediswa tse sa tshwanang le dibaka tsa ho seha nama 

tse hlwekileng tse fapaneng kamehla ha o lokisa dijo.

 

Kenya dijo ka dijaneng hore dijo tse phehilweng di se kopane le dijo tse sa phehwang.

Leha dikokwana hloko tse ding tse

 ngatadisa bake mahloko, dikokwana

 hloko tse kotsi di fumanwa ka bongata

 mobung,metsing, diphoofolong le bathong.

Dikokwana hloko tsena di fumaneha

matsohong, difatukung, dijaneng,

 haholoholo disebediswa tse kgabelang dijo.

  Kamano le ha ekabae nyenyane e ka fetela 

dijong ebe e baka mahloko a dijong.

 
 

  
 

Hobaneng?

Dijo tse sa phehwang, haholoholo

 nama ya kgomo, nama ya kgoho le dijo

 tsa lewatle, ha 

mmoho le mero ya tsona di ka nna tsa ba

 le dikokwanahloko tse kotsi tse ka

 �tisetswang dijong. 

Tse ding di ka �tisetswa ka nako 

eo di lokiswang le ka nako eo di phewang.

Hobaneng?

Ho pheha hantle ho bolaya 

dikokwana hloko tsohle tse kotsi. Dipatlisiso 

di supa hore dijo tsa motjheso wa  700C 

di ka thusa ho netefatsa hore dijo 

di bolokehile ho ka jewa. 

Dijo tse hlokang tlhokomelo e kgethehileng

 di akaretsa: Nama e sitsweng, 

nama e besitsweng, 

nama e phehilweng ele sekolokoto.

Hobaneng?

Dikokwanahloko di ikatisa ka pele ha dijo

 di bolokile themperetshara ya kamore.

 Ka ho boloka dijo motjheso o ka tlase ho 50C 

kapa tse ka hodimo ho 600C ho ka 

fokotsa ho ata ha dikokwanahloko.

 Dikokwanahloko tse ding tse kotsi

 di kgona ho ata ka tlase ho 50C. 

Hobaneng?

Disebediswa ho kenyelletsa metsi

 le lehlwa di ka silafatswa ke

 dikokwanahloko le dichemical.

 Dichemicals tse nang le tjhefu 

di etsuwa ke dijo tse bodileng le 

dijo tse e nang le hlobo.  

Re tlamehile ho hlokomela ha re kgetha 

dijo tse tala mme re hlokomele hore re 

hlatswe le ho ebola dijo ho fokotsa kotsi .

Hobaneng?
 

 

 
 

 


